
Cartolas históricas de Cta.Cte y Líneas de Crédito.

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad 10 de octubre de 2024 - 16:43
RUT empresa: 65.338.210-3Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

Datos cuenta

Cuenta: 0-000-0413460-5     Moneda: PESOS DE CHILE     Sucursal: 0632 CENTRO EMPRESA CASA MATRIZ
Número cartola: 224     Fecha desde: 31/07/2024     Fecha hasta: 30/08/2024

Saldos

Saldo inicial: $ 7.695.634     Depósitos: $ 0     Otros abonos: $ 21.892.500
Cheques: $ 0    Otros cargos: $ 14.800.298     Impuestos: $ 0     Saldo final: $ 14.787.836

Información de la Línea de Crédito

Cupo aprobado: $ 0     Monto utilizado: $ 0     Saldo disponible: $ 0

Detalle movimientos

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

06/08/2024 $ 840.283 PAGO EN LINEA S.I.I. $ 7.695.634 364171823 Agustinas

09/08/2024 $ 16.380.000 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 6.855.351         0 G.Finanzas

09/08/2024 $ 5.512.500 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 23.235.351         0 G.Finanzas

14/08/2024 $ 3.774.168 Transf.Internet a 15.180.948-0 $ 28.079.846 006254039 Agustinas

14/08/2024 $ 668.005 Transf.Internet a 15.180.948-0 $ 28.747.851 006254039 Agustinas

14/08/2024 $ 546.694 Transf.Internet a 89.889.200- $ 23.675.678 010049067 Agustinas

14/08/2024 $ 430.000 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 24.305.678 100279912 Agustinas

14/08/2024 $ 200.000 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 23.875.678 100279912 Agustinas

14/08/2024 $ 125.209 Transf.Internet a 76.907.245-4 $ 23.112.364         0 Agustinas

14/08/2024 $ 16.620 Transf.Internet a 16.322.652-9 $ 23.128.984         0 Agustinas

16/08/2024 $ 1.738.332 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 22.987.155 100279912 Agustinas

22/08/2024 $ 1.731.995 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 21.248.823 100279912 Agustinas

29/08/2024 $ 1.526.625 Transf.Internet a 28.127.558-5 $ 17.446.492         0 Agustinas

29/08/2024 $ 815.062 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 15.919.867 100279912 Agustinas

29/08/2024 $ 633.937 Transf.Internet a 16.322.652-9 $ 19.516.828         0 Agustinas

29/08/2024 $ 543.375 Transf.Internet a 9.299.711-1 $ 18.261.554         0 Agustinas

29/08/2024 $ 349.650 Transf.Internet a 16.198.469-8 $ 18.611.204         0 Agustinas

29/08/2024 $ 316.969 Transf.Internet a 10.040.904-6 $ 15.104.805 063227005 Agustinas

29/08/2024 $ 271.687 Transf.Internet a 19.802.134-2 $ 18.882.891         0 Agustinas

29/08/2024 $ 271.687 Transf.Internet a 19.182.929-8 $ 17.718.179         0 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Resumen comisiones

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

Sin comisiones en el período.

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Saldos diarios

FECHA SALDO

06/08/2024 $ 6.855.351

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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FECHA SALDO

09/08/2024 $ 28.747.851

14/08/2024 $ 22.987.155

16/08/2024 $ 21.248.823

22/08/2024 $ 19.516.828

29/08/2024 $ 14.787.836

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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JOSE ANTONIO CIRIZA ESPINOZA
BOLETA DE HONORARIOS

ELECTRONICA

N ° 78
RUT: 9.299.711−1

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,
Pasaje los Castanos 1648 Villa/Pob. sector plaza , CHIGUAYANTE

TELEFONO: 3185178

Fecha: 29 de Agosto de 2024

Señor(es): FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA Rut: 65.338.210− 3
Domicilio: AV. RAMON CRUZ 1176 OF 207, NUNOA, NUNOA

Por atención profesional:
ENTREN. FRONTENIS, PROYECTO 2400042111, AGOSTO 2024 630.000

Total Honorarios $: 630.000
13.75 % Impto. Retenido: 86.625

Total: 543.375

Fecha / Hora Emisión: 29/08/2024 08:08

09299711000785111984
Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.
11202410101748

Fecha / Hora Impresión: 10/10/2024 17:48
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Nº : 04000118'

Tipo: EGRESO

Fecha: 01-08-2024

Estado: VIGENTE

CUENTA DESCRIPCION TD NºD DR Nº GLOSA DEBE HABER

2-01-01-008 HONORARIOS POR PAGAR BH 78 CANCELA $543375 111 B/78 J.CIRIZA 543,375

1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF 04-13460-5 CTA1CB 160532 CANCELA $543375 111 B/78 J.CIRIZA 543,375

TOTALES 543,375.00 543,375.00

PREPARADO

FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUÑA MACKENNA Nº 547

FEDERACION DEPORTIVA

SANTIAGO

SANTIAGO

6354555

Contabilización

CANCELA $543375 111 B/78 J.CIRIZA

APROBADO RECIBI CONFORME



Cartolas históricas de Cta.Cte y Líneas de Crédito.

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad 10 de octubre de 2024 - 16:45
RUT empresa: 65.338.210-3Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

Datos cuenta

Cuenta: 0-000-0413460-5     Moneda: PESOS DE CHILE     Sucursal: 0632 CENTRO EMPRESA CASA MATRIZ
Número cartola: 225     Fecha desde: 30/08/2024     Fecha hasta: 30/09/2024

Saldos

Saldo inicial: $ 14.787.836     Depósitos: $ 0     Otros abonos: $ 55.150.004
Cheques: $ 0    Otros cargos: $ 19.155.124     Impuestos: $ 0     Saldo final: $ 50.782.716

Información de la Línea de Crédito

Cupo aprobado: $ 0     Monto utilizado: $ 0     Saldo disponible: $ 0

Detalle movimientos

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

02/09/2024 $ 815.062 Transf.Internet a 25.618.681-0 $ 14.787.836 074309437 Agustinas

02/09/2024 $ 450.225 Transf.Internet a 19.673.607-7 $ 13.972.774         0 Agustinas

04/09/2024 $ 970.221 PAGO EN LINEA S.I.I. $ 13.522.549 366144613 Agustinas

10/09/2024 $ 868.559 Transf.Internet a 65.338.210-3 $ 12.552.328 062509929 Agustinas

10/09/2024 $ 571.441 Transf.Internet a 65.338.210-3 $ 11.683.769 062509929 Agustinas

11/09/2024 $ 2.400.000 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 11.112.328 100279912 Agustinas

11/09/2024 $ 490.000 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 8.712.328 100279912 Agustinas

13/09/2024 $ 125.826 Transf.Internet a 76.907.245-4 $ 8.205.708         0 Agustinas

13/09/2024 $ 16.620 Transf.Internet a 16.322.652-9 $ 8.222.328         0 Agustinas

16/09/2024 $ 11.445.000 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 8.079.882         0 G.Finanzas

17/09/2024 $ 660.886 Transf.Internet a 86.099.700-2 $ 19.524.882 061652310 Agustinas

17/09/2024 $ 258.000 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 18.863.996 100279912 Agustinas

23/09/2024 $ 5.534.005 Transf.Internet a 18.018.717-0 $ 18.605.996 071055396 Agustinas

24/09/2024 $ 13.705.004 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 13.071.991         0 G.Finanzas

27/09/2024 $ 30.000.000 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 26.776.995         0 G.Finanzas

27/09/2024 $ 1.526.625 Transf.Internet a 28.127.558-5 $ 54.256.434         0 Agustinas

27/09/2024 $ 815.062 Transf.Internet a 15.333.278-9 $ 52.729.809 100279912 Agustinas

27/09/2024 $ 815.062 Transf.Internet a 25.618.681-0 $ 51.914.747 074309437 Agustinas

27/09/2024 $ 633.937 Transf.Internet a 16.322.652-9 $ 56.326.770         0 Agustinas

27/09/2024 $ 543.375 Transf.Internet a 9.299.711-1 $ 55.071.496         0 Agustinas

27/09/2024 $ 450.225 Transf.Internet a 19.673.607-7 $ 56.776.995         0 Agustinas

27/09/2024 $ 349.650 Transf.Internet a 16.198.469-8 $ 55.421.146         0 Agustinas

27/09/2024 $ 316.969 Transf.Internet a 10.040.904-6 $ 51.099.685 063227005 Agustinas

27/09/2024 $ 271.687 Transf.Internet a 19.802.134-2 $ 55.692.833         0 Agustinas

27/09/2024 $ 271.687 Transf.Internet a 19.182.929-8 $ 54.528.121         0 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Resumen comisiones

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

Sin comisiones en el período.

1 de 2



Saldos diarios

FECHA SALDO

02/09/2024 $ 13.522.549

04/09/2024 $ 12.552.328

10/09/2024 $ 11.112.328

11/09/2024 $ 8.222.328

13/09/2024 $ 8.079.882

16/09/2024 $ 19.524.882

17/09/2024 $ 18.605.996

23/09/2024 $ 13.071.991

24/09/2024 $ 26.776.995

27/09/2024 $ 50.782.716

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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Nº : 04000131'

Tipo: EGRESO

Fecha: 22-08-2024

Estado: VIGENTE

CUENTA DESCRIPCION TD NºD DR Nº GLOSA DEBE HABER

2-01-04-002 RETENCION 2DA CATEGORIA CANCELA $970221 RETENCION SII TESORERIA970,221

1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF 04-13460-5 CTA1CB CANCELA $970221 RETENCION SII TESORERIA 970,221

TOTALES 970,221.00 970,221.00

PREPARADO

FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUÑA MACKENNA Nº 547

FEDERACION DEPORTIVA

SANTIAGO

SANTIAGO

6354555

Contabilización

CANCELA $970221 RETENCION SII TESORERIA

APROBADO RECIBI CONFORME



Rut: 65338210 - 3
Cerrar Sesión

ContactoAyudaServicios onlineMi SII

 

INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS 
En esta página usted encontrará el detalle de todas las Boletas de Honorarios Electrónicas que han sido emitidas a su nombre como receptor de ellas. Además
podrá acceder a ver e imprimir el original de la boleta.

Contribuyente: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
RUT: 65338210-3
 

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES Agosto DEL AÑO 2024
Boleta Emisor Honorarios Observar

Ver N° Estado Fecha Rut Nombre o Razón Social Soc. Prof. Brutos Retenido Pagado Boleta

290 VIG 27/08/2024 16198469-8 FELIPE ALEJANDRO MELLA ROJAS   NO 420.000 70.350 349.650   IR  

53 VIG 28/08/2024 19673607-7 MIGUEL ALEJANDRO HENRIQUEZ CON  NO 522.000 71.775 450.225   IR  

60 VIG 28/08/2024 19802134-2 GONZALO FOUILLOUX OSORIO   NO 315.000 43.313 271.687   IR  

78 VIG 29/08/2024 9299711-1 JOSE ANTONIO CIRIZA ESPINOZA   NO 630.000 86.625 543.375   IR  

142 VIG 29/08/2024 10040904-6 RODRIGO ALEJANDRO PAZ CEBALLOS  NO 367.500 50.531 316.969   IR  

294 VIG 29/08/2024 15333278-9 ZITA AMAYA SOLAS ARANZABAL   NO 945.000 129.938 815.062   IR  

105 VIG 29/08/2024 25618681-0 ASDRUBAL LEONARDO MONSALVE PEN  NO 945.000 129.938 815.062   IR  

21 VIG 29/08/2024 28127558-5 NICOLAS KOIFMAN AYESTARAN   NO 1.770.000 243.375 1.526.625   IR  

54 VIG 30/08/2024 16322652-9 ALEJANDRA FRANCISCA ALFARO HAD  NO 735.000 101.063 633.937   IR  

779 VIG 31/08/2024 19182929-8 GABRIEL IGNACIO CABALLERO GUZM  NO 315.000 43.313 271.687   IR  

Totales* : 6.964.500 970.221 5.994.279
(*) Los valores totales no consideran los montos de las boletas anuladas.

      Volver al Menú Ver informe como planilla electrónica Imprimir

 Descargar Adobe Reader para visualizar la Boleta..

24/1/25, 18:28 INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS
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DECLARACIÓN MENSUAL Y PAGO
SIMULTÁNEO DE IMPUESTOS

FORMULARIO 29

FOLIO [07] 7984204806
RUT [03] 65.338.210-3
PERIODO [15] 202408

01 Apellido Paterno o Razón Social 02 Apellido Materno 05 Nombres
FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
06 Calle 610 Número 08 Comuna

AV. RAMON CRUZ Nº:1176 DP:207, NUNOA,
SANTIAGO

NUNOA

09 Teléfono 55 Correo Electrónico 314 Rut del Representante

Código Glosa Valor
511 CRÉD. IVA POR DCTOS. ELECTRÓNICOS 167.820
584 CANT.INT.EX.NO GRAV.SIN DER. CRED.FISCAL 2
077 REMANENTE DE CRÉDITO FISC. 6.266.564
155 Ret. 3% Rta 42 N°2 reint. prest. Tasa 0% 12.600
151 RETENCION TASA LEY 21.133 SOBRE RENTAS 957.621

Código Glosa Valor
562 MONTO SIN DER. A CRED. FISCAL 821.586
504 REMANENTE CRÉDITO MES ANTERIOR 6.266.564
544 RECUP. IMP. ESP. DIESEL (Art. 2) 0
779 Monto de IVA postergado 6 o 12 cuotas 0
537 TOTAL CRÉDITOS 6.266.564
089 IMP. DETERM. IVA 0
595 SUB TOTAL IMP. DETERMINADO ANVERSO 970.221
547 TOTAL DETERMINADO 970.221

TOTAL A PAGAR DENTRO DEL PLAZO LEGAL 91 970.221 +
Más IPC 92 +
Más Interes y Multas 93 +
CONDONACIÓN 795 -
TOTAL A PAGAR CON RECARGO 94 =

60 % Condonación 922 Número de la Resolución 915 Fecha de la Condonación

Tipo de Declaración Corrige a Folio(s) Banco Medio de Pago Fecha de Presentación
Primitiva SANTIAGO PEL 03/09/2024

Firma y Timbre Fiscalizador

Ver Formulario Completo



 
PLAN OLÍMPICO 2024 

COORDINACIÓN TÉCNICA METODOLÓGICA ADO CHILE 
UNIDAD TÉCNICA METODOLÓGICA 

 
INFORME TÉCNICO MENSUAL 2024 

 1 

 

Mes: Agosto 2024 

Deporte: Pelota Vasca – Frontenis femenino y masculino 

Nombre del Entrenador: Jose Antonio Ciriza E. 

 

INFORME TÉCNICO 

 
1. Lugar y horarios de entrenamiento  
Estadio Español Chiguayante,  
Varones, martes 19:00 a 20:30 hrs. – miércoles 20:30 a 22:00 hrs. 
Mujeres, martes 20:30 a 22:00 hrs. - miércoles 19:00 a 20:30 hrs. 

 

2. Durante el último mes, indique qué aspectos de la preparación (Física, Técnica, Táctica, 

Sicológica y otras) trabajó con los atletas y explique brevemente. 
Durante mes de agosto, se ha logrado entrenar con regularidad, se arman partidos orientados al trabajo de parejas 
aplicando estrategia y táctica en el rol como jugador y posición que le corresponde. Los partidos realizados fueron 
muy positivos. 
En el caso de la deportista Mónica Escalona seguimos realizando entrenamientos individuales en otros horarios del 
grupal, el objetivo es seguir reforzando el trabajo con volumen de repeticiones, trabajo específico orientado a ambas 
posiciones en frontenis (Zaguera y delantera) y paleta goma. 
 

 
 

3. Indique las pruebas, test pedagógicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga 

un breve análisis.  

Vía observación directa, se puede determinar los errores técnicos, errores que se comentan 
inmediatamente para su corrección y adecuada aplicación. En el caso de entrenamientos específicos, 
se refuerzan, se realiza mucha repetición con el objetivo de corregir y aplicar/reforzar inmediatamente 
lo observado. 
 

 
 

4. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales 
a nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante éste mes. 

Observación Evento y Sede Atleta Prueba / División 
Resultado (lugar- 

marca) 

No 
Participant

es 
 

       

       

       

       

 
 
 
 
 
 



 
PLAN OLÍMPICO 2024 

COORDINACIÓN TÉCNICA METODOLÓGICA ADO CHILE 
UNIDAD TÉCNICA METODOLÓGICA 

 
INFORME TÉCNICO MENSUAL 2024 

 2 

 
 

5. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este 

periodo. Haga un breve análisis.  

No se realizaron. 

 
 

6. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos 

durante el último mes. De ser así, cual fue el diagnóstico, tratamiento y proceso de 

rehabilitación. Así mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e–mail) e institución 
donde fue atendido. 

El deportista Julian González sufre caída realizando otra actividad, esto le provoca luxación en hombro 
izquierdo, es operado para volver su hombro a posición normal. No hubo fractura ni corte o lesión de 
ligamentos. Lo informado por el doctor indica que en un par de semanas ya podrá entrenar con 
absoluta normalidad. 

 
 

7. De acuerdo con lo anterior, cual es el análisis de la forma deportiva actual de los atletas 

en comparación con los objetivos generales y específicos, propuestos para la etapa de 

preparación correspondiente y para el plan general de entrenamiento 

No aplica 

 
 

8. Si realizó alguna capacitación, indique brevemente los temas dados, número de personas 

y objetivo de la capacitación  

No Aplica 

 
 

9. Requerimientos y necesidades 

 

 

10.Otros aspectos que considere de interés 

 

     
                
          
 
 
 
     ________________________  
             Firma del entrenador 
 
          



                                        Entrenador:  José Antonio Ciriza E.                                        Lugar:  Estadio español chiguayante

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
   semana 1    semana 2    semana 3    semana 4    semana 5

Mes de Marzo M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V
DAMAS
Natalia Bozzo X X X X X X X
Magdalena Muñoz X X X
Mónica Escalona X X X X X X X X X X X

TOTAL
TOTAL DIARIO 1 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 21

M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V
VARONES
Julián González X
Jesús Garcia X X X X X X X
Clemente García X X X X X X X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme X X X TOTAL
TOTAL DIARIO 2 2 2 3 3 1 1 2 2 18

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno
Concentración
Entrenamiento individual

MAYO DEL 2024

No disponible Frontón

No disponible Frontón





                                        Entrenador:  José Antonio Ciriza E.                                        Lugar:  Estadio español chiguayante

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
semana 1 semana 2    semana 3 semana 4 semana 5

Mes de Marzo S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
DAMAS
Natalia Bozzo X X
Magdalena Muñoz
Mónica Escalona X X X X

TOTAL
TOTAL DIARIO 1 1 2 1 1 3 2 3 3 1 18

S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
VARONES
Julián González X X X
Jesús Garcia X X X X
Clemente García X X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme X X X TOTAL
TOTAL DIARIO 4 3 3 3 4 2 4 4 2 29

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno
Concentración
Entrenamiento individual

JUNIO DEL 2024

Estadio Cerrado por 
Condición climática

Estadio Cerrado por 
Condición climática

Torneo Nacional

Torneo Nacional





                                        Entrenador:  José Antonio Ciriza E.                                        Lugar:  Estadio español chiguayante

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Mes de Marzo L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M
DAMAS
Natalia Bozzo X X X X X X
Magdalena Muñoz X X X
Mónica Escalona X X X X X X X X X X

TOTAL
TOTAL DIARIO 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M
VARONES
Julián González X X X X X X
Jesús Garcia X X X X X X X X X X
Clemente García X X X X X X X X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme X X X X X X X X X TOTAL
TOTAL DIARIO 2 3 4 3 3 3 1 1 1 1 4 3 2 2 33

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno
Concentración
Entrenamiento individual

JULIO DEL 2024

semana 1    semana 2 semana 3 semana 4 semana 5





                                        Entrenador:  José Antonio Ciriza E.                                        Lugar:  Estadio español chiguayante

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Mes de Marzo J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V
DAMAS
Natalia Bozzo X X X X X X X X X
Magdalena Muñoz X X X X X X X X X
Mónica Escalona X X X X X X X X X X

TOTAL
TOTAL DIARIO 2 2 1 3 3 1 1 2 3 3 1 3 3 28

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V
VARONES
Julián González X X X
Jesús Garcia X X X X X X X X X X
Clemente García X X X X X X X X X
Renato Bolleli
Cesar Riquelme TOTAL
TOTAL DIARIO 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 2 22

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno
Concentración
Entrenamiento individual

AGOSTO DEL 2024

semana 1 semana 2    semana 3 semana 4 semana 5
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